
Profil Angela Föllmi 
 
Ausbildung 
Wie ein roter Faden zogen sich die Themen „Brücken bauen“ und „Kommunikation“ 
durch meine Ausbildungen. Ich erwarb den lic.oec.publ. als Wirtschaftsinformatikerin 
an der Universität Zürich und diverse Trainer- und Coaching-Ausbildungen im Bereich 
der Gewaltfreien Kommunikation nach Dr. Marshall Rosenberg sowie ein Nachdiplom-
studium in Mediation für Wirtschaft, Umwelt und Verwaltung. 
 
Berufspraxis 
In der beruflichen Praxis ist mein besonderer 
USP das Vernetzen, Kommunizieren und damit 
„Brücken zwischen Menschen bauen“. 
 
Ich startete nach dem Studium 1996 als 
Projektleiterin und wechselte 1999 in die 
Unternehmungsberatung mit Schwerpunkt 
Unternehmenskulturentwicklung. In dieser Zeit 
arbeitete ich als Grossgruppenmoderatorin, 
Coach und Führungskräftetrainerin. Als 
Geschäftsführerin durfte ich ab 2001 viele 
spannende Mandate in den Bereichen 
Kommunikation, Coaching und Mediation 
ausführen. 
 

Boden und Sicherheit – eine Hand, die trägt 
 und an die Selbstverantwortung appelliert. 

 
Kern-Angebote 
• (R)Auszeit: Sie erhalten Begleitung, mit der Sie komplett aus Ihrem Umfeld 

aussteigen und in einem geschützten, besonderen Raum neue Strategien 
entwickeln können. 

• Coaching: Sie werden nach Wunsch über einen längeren Zeitraum in der 
Entwicklung Ihrer gewünschten Neuorientierung trainiert und begleitet. 

• Mediation: Mit einer neutralen Begleitung für die Bewältigung anstehender 
Konflikte finden Sie gemeinsam einvernehmliche Lösungen. 

 
Persönliche Stärke 
Zeitlebens interessiert mich, wie Menschen und Systeme funktionieren, was sie 
blockiert, antreibt oder gar motiviert. Langjährige Praxiserfahrung im Umgang mit 
psychologischen Themen erlauben es mir, Zusammenhänge rasch zu erkennen, 
wertschätzend zu kommunizieren und gemeinsam Lösungen zu entwickeln. 
 
Private Seite 
Ich bin Patchwork-Family erfahren, geniesse den Wald und seine Pilze, bin als 
ehemaliges Seemeitli eine Wasserratte, mache gerne Sport, liebe das Pilgern und 
engagiere mich in Vereinen und Wandergruppen. 
 

    
 


